
RECETTE Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à
coque Céleri Moutarde Sésame Sulfite Lupin Mollusque

Blanquette de veau x x

Boeuf bourguignon x x

Chili con carne

Coquillettes au
jambon truffé

x x

Coquillettes poulet
parmesan

x x

Couscous poulet
boulette

x

Curry de boeuf x x

Gnocchis chèvre
épinards

x x

Gratin dauphinois x

Lasagnes de boeuf x x

Moelleux au chocolat x x x

Parmentier de canard



RECETTE Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à
coque Céleri Moutarde Sésame Sulfite Lupin Mollusque

Polpette de veau x x

Quiche Lorraine x x

Ravioles aux cèpes x x

Tajine végétarien x

Yaourt à la grecque x x x

Crumble aux pommes x x

Croziflette au Morbier x x

Tartiflette x x

Risotto chèvre
butternut

x

Cookie x x x x x

Brownie x x x x

Mac and cheese x x


